Uchwala Nr XX1/38/20
Rady Gminy Czerwin
z dnia 16 pazdziernika 2020 r.

w sprawie utworzenia Klubu ,,Senior +” w Dzwonku, szczegélowych zasad ponoszenia
odplatnosci za pobyt w Klubie ,,Senior+” oraz Regulaminu Klubu ,,Senior+” i zasad
kwalifikowania uczestnikéw.

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 8 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (t.j. Dz.U. z
2020 r. poz. 713.), oraz art. 111 i art. 97 ust. 5 ustawy z dnia 12 marca 2004 r. 0 pomocy spolecznej
(tj. Dz. U. 22019 r. poz. 1507 ze zm.) w zwiazku z regulaminem otwartego konkursu ofert w ramach
programu wieloletniego ,,Senior +" na lata 2015 - 2020, Rada Gminy w Czerwinie uchwala, co
nastepuje:

§1.

1. Tworzy si¢ Klub ,,Senior+” w Dzwonku , ktory jest osrodkiem wsparcia dla 15 senioréw z terenu
gminy Czerwin.

2. Siedziba Klubu ,,Senior+” znajduje si¢ w miejscowosci Dzwonek 58.

3. Klub ,,Senior+” w Dzwonku prowadzony bedzie przez Gming Czerwin

§2.

Okresla si¢ zasady odptatno$ci za uczestnictwo w zajeciach klubu:
1) zwalnia si¢ uczestnikoéw klubu z ponoszenia odplatnosci;

§ 3.

1. Okresla sig regulamin Klubu ,,Senior+" w Dzwonku prowadzonego przez Gming Czerwin,
stanowigcy zatacznik nr 1 do niniejszej uchwaty.

2. Okresla si¢ zasady kwalifikowania do uczestnictwa w zajeciach Klubu ,,Senior+" w Dzwonku
stanowigce zalacznik nr 2 do niniejszej uchwaty.

§ 4.

Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Czerwin

§5.

Uchwata wchodzi w zycie po uptywie 14 dni od dnia ogloszenia w Dzienniku Urzedowym
Wojewddztwa Mazowieckiego.
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Regulamin Klubu .,Senior+" w Dzwonku

DZIAL I
POSTANOWIENIA OGOLNE

§1.
Ilekro¢ jest mowa o klubie, nalezy przez to rozumieé Klub ,,Seniora+" w Dzwonku.

§2.
Klub zostal utworzony w celu zwigkszenia aktywnego uczestnictwa seniorow (0s6b
nieaktywnych zawodowo w wieku 60+) w zyciu spolecznym oraz zapewnienia im wsparcia
przez umozliwienie korzystania z oferty na rzecz spolecznej aktywizacji, w tym oferty
prozdrowotnej, edukacyjnej, kulturalnej, rekreacyjnej, itp. W zaleznosci od potrzeb.

§3.
Zadaniem klubu jest organizacja uczestnikom klubu zaje¢ umozliwiajacych aktywne
spedzanie wolnego czasu, a takze zaktywizowanie i zaangazowanie seniorow.

§4.
Dziatalnos¢ klubu polega na motywowaniu seniorow do dziatan na rzecz samopomocy i
dziatan wolontarystycznych na rzecz innych.

§5.
Siedziba klubu sg pomieszczenia w budynku wiejskim w Dzwonku

§6.
Klub dziata zgodnie z przepisami:
e ustawy z dnia 21 marca 2004r. o pomocy spotecznej (Dz.U. z 2019 r. poz. 1507 ze zm.),
* niniejszego Regulaminu.

DZIAL 11
ZASADY UCZESTNICTWA W KLUBIE

§7.
Uczestnikiem/uczestniczkg Klubu Senior+ w Dzwonku moze zosta¢ kazdy mieszkaniec
gminy Czerwin, ktory ukonczyt 60 lat i jest osobg nieaktywng zawodowo.

§8.
Uczestnictwo w Klubie wymaga zlozenia wszystkich nizej wymienionych dokumentow:
. karty zgloszenia cztonkostwa w Klubie ,,Senior+” w Dzwonku , stanowiacej zatgcznik
nr 1 do niniejszego Regulaminu;
. o$wiadczenia o zapoznaniu si¢ z niniejszym Regulaminem i zobowigzanie do jego
przestrzegania, stanowigce zalgcznik nr 2 do niniejszego Regulaminu;
. zgody na przetwarzanie danych osobowych, stanowigca zaltgcznik nr 3 do niniejszego
Regulaminu;
. zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do uczestnictwa z zajeciach,
sportowo — rekreacyjnych i aktywizujgcych odbywajgcych sie w ramach dziatan Klubu
,»Senior+” w Dzwonku .
3. Dane zawarte w Karcie zgloszenia czlonkostwa sg weryfikowane na podstawie dokumentu
tozsamosci seniora / seniorki okazanego osobie przyjmujacej Karte zgloszenia.
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4. Uczestnictwo w Klubie ,,Senior+” odbywa si¢ z poszanowaniem podmiotowosci kazdego
uczestnika, a takze z poszanowaniem godnos$ci i wolno$ci cztonkow.

5. Klub ,,Senior+” zapewnia czlonkom poczucie bezpieczenstwa.

6. Kazdy uczestnik bioracy udzial w zajeciach organizowanych przez Klub ,.Senior+” ma
zapewniony otwarty dostep do ushug i materialow.

7. Cztonkostwo w Klubie Seniora wygasa z chwilg:

. rezygnacji z zaj¢¢ w Klubie na wlasng pisemng prosbe, stanowigce zatacznik nr 4
niniejszego regulaminu,
o Smierci cztonka,
. skreslenia z listy czlonkdw, w wyniku dzialania na szkode Klubu oraz nie

przestrzeganie regulaminu.

DZIAL 111

PRAWA 1 OBOWIAZKI UCZESTNIKOW ZAJEC W KLUBIE ,,SENIOR+"

§9.

Kazdy uczestnik zaje¢ w Klubie ,,Senior+" ma prawo do:
1) poszanowania jego godnosci i prywatnosci;
2) zapoznania si¢ z zasadami funkcjonowania klubu wynikajgcymi z niniejszego regulaminu;
3) swobodnego dysponowania informacjg o sobie i wlasnym wizerunku (prawo wgladu do
wszelkiej dokumentacji dotyczacej osoby oraz usuniecia falszywych informacji);
4) nieskrepowanej wymiany informacji oraz korzystania z nich za posrednictwem mediow;
5) wyrazania opinii, z wylaczeniem sytuacji naruszajacych dobre imi¢ i prawa innych 0s6b;
6) uczestniczenia w podejmowaniu decyzji w kwestiach dotyczacych swojej osoby;
7) ztozenia skargi zwigzanej z uczestnictwem w zajeciach klubu;
8) zrezygnowania z udziatu w zajeciach klubu z jednomiesiecznym okresem wypowiedzenia;
9) udziatu w dzialaniach i zajgciach zgodnie z postanowieniami niniejszego Regulaminu;
10) otrzymania materialdw, narzedzi i innych pomocy niezbednych do prawidtowej realizacji
zajec 1 dziatan.
§ 10.
Kazdy uczestnik zaje¢ w Klubie ,,Senior+" zobowigzany jest do:
1) punktualnego i aktywnego uczestnictwa w dziataniach i zajeciach;
2) odpowiedniego zachowania zgodnie z normami spotecznymi;
3) potwierdzania uczestnictwa w zajeciach kazdorazowo na liscie obecnosci;
4) wypelniania ankiet ewaluacyjnych, testow i kwestionariuszy monitoringowych;
5) poszanowania praw i wolnos$ci innych uczestnikow;
6) dbania o mienie klubu;
7) wspoldzialania z personelem klubu w zakresie uczestniczenia w organizowanych
zajeciach;
8) powiadamiania o dtuzszej nieobecnosci;
9) przestrzegania przepisow BHP, przeciwpozarowych i sanitarnych;
10) przestrzegania na terenie klubu zakazu picia alkoholu, przebywania pod wpltywem
alkoholu lub srodkéw odurzajacych;
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11) przestrzegania zakazu palenia tytoniu na terenie klubu;
12) ponoszenia odpowiedzialnosci za rzeczy osobiste pozostawione na terenie klubu bez
zabezpieczenia.

§11.
Uczestnik zaje¢ w Klubie ,,Senior+" ma obowigzek informowania o jakiejkolwiek zmianie
danych osobowych, oraz o zmianach statusu na rynku pracy.

§12.
Organizator dopuszcza usprawiedliwione nieobecnosci spowodowane chorobg lub waznymi
sytuacjami losowymi.

DZIAL 1V
ZASADY REZYGNACJI Z UCZESTNICTWA W ZAJECIACH KLUBU ,,SENIOR+"

§ 13.
W przypadku rezygnacji z uczestniczenia w zajeciach klubu, uczestnik zobowigzuje sie
poinformowa¢ o tym fakcie osobiscie, telefonicznie badz za posrednictwem poczty
elektronicznej na adres klubseniora@czerwin.pl z miesiecznym wyprzedzeniem.

§ 14.
Organizator zastrzega sobie prawo skreslenia uczestnika z listy uczestnikéw zaje¢ w klubie w
przypadku naruszenia przez niego niniejszego regulaminu.

DZIAL V
CELE KLUBU

§ 15.
Motywowanie srodowiska senioréw do wspolnego spedzania czasu wolnego i zwiekszenia
udziatu w zyciu spotecznym.

§ 16.
Integracja wewnatrz i miedzypokoleniowa.

§17.
Wspélpraca z Dziennym Domem ,,Senior +” w Czerwinie, Gminnym Osrodkiem Kultury w
Czerwinie , Gminnym Osrodkiem Pomocy Spolecznej, Gminng Bibliotekg Publiczna,
szkotami i innymi instytucjami.

§ 18.
Organizowanie czasu wolnego osobom starszym w sposob zapobiegajacy ich marginalizacji i
wykluczeniu spolecznemu.

§ 19.
Propagowanie kultury i sztuki.
§ 20.
Upowszechnianie zdrowego trybu zycia - zwigkszanie aktywnosci fizyczne;.
8 21
Propagowanie r6znych form dziatalnosci tworczej seniorow.
§22.

Wspieranie inicjatyw umozliwiajacych aktywny udziat senioréw w zyciu spotecznym.
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DZIAL VI
ZADANIA KLUBU

§ 23.
Organizowanie uczestnikom klubu zajeé, atrakcyjnych form spedzania czasu wolnego,
stwarzajac bezpieczng i przyjazng przestrzen poprzez:
1) organizowanie spotkan z ciekawymi osobowosciami z réznych dziedzin: kultury, sztuki, z
przedstawicielami shuzby zdrowia, z policjg i strazg pozarng, i innymi;
2) organizowanie wycieczek i wyjazdow;
3) organizowanie réznych form wypoczynku i relaksu;
4) organizowanie spotkan i imprez okolicznosciowych;
5) organizowanie zaje¢ rozwijajacych zdolnoscei i pasje;
6) organizowanie zaj¢¢ ruchowych i rozwijajacych pamiec;
7) organizowanie spotkan kulturalnych, seansow filmowych, wystaw, odczytow itp.;
8) inne dziatania w zaleznosci od potrzeb.

DZIAL VII
ORGANIZACJA PRACY KLUBU

§ 24.
1. Zajgcia w klubie sg ujete w statym miesiecznym planie zaje¢ dostepnym w siedzibie klubu.
2. Klub jest czynny w dni pracujace w miar¢ potrzeb uczestnikéw, z wylaczeniem dni
ustawowo wolnych od pracy.
3. Dokumentacj¢ dotyczacg organizacji pracy klubu stanowia:
1) regulamin klubu;
2) statut klubu;
3) dokumentacja z organizowanych zaje¢, spotkan, odczytow, prelekcji, wykladow,
wycieczek, w tym listy obecnosci uczestnikow.

DZIAL VIII
NADZOR NAD DZIALALNOSCIA KLUBU

§ 25.
1. Dziatalnos¢ klubu nadzoruje Wéjt Gminy Czerwin oraz kierownik klubu, do zadan ktérych
nalezy czuwanie nad wlasciwg realizacjg zadan klubu.
2. Ponoszenie odplatnosci za uczestnictwo w klubie okresla uchwata Rady Gminy Czerwin.
3. Prace w klubie, przy aktywnym udziale uczestnikéw klubu organizuje kierownik klubu
Zadania kierownika klubu okresla zakres jego obowigzkdow.
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DZIAL IX
POSTANOWIENIA KONCOWE

§ 26.
Gmina Czerwin zastrzega sobie prawo wniesienia zmian do regulaminu lub wprowadzenia
dodatkowych postanowien, w trybie wlasciwym do jego uchwalenia.

§27.
1.Klub nie ponosi odpowiedzialnosci za rzeczy lub dokumenty wniesione przez uczestnikow
klubu.
2. Prace wykonywane przez uczestnikow w ramach zajeé nie stanowig ich wlasnosci i
pozostajg w dyspozycji Klubu.
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Zasady kwalifikowania uczestnikow na zajecia Klubu ,,Seniora+” w Dzwonku

1. Ilekro¢ jest mowa o:

1) Klubie - nalezy przez to rozumieé Klub ,,Seniora+” w Dzwonku ;

2) kandydacie — nalezy przez to rozumie¢ osobe, ktéra przedlozyta dokumenty
kwalifikacyjne o przyjecie do Klubu;

3) uczestniku — nalezy przez to rozumie¢ osobe zakwalifikowang do udzialu w zajeciach
Klubu;

4) osobie nieaktywnej zawodowo — nalezy przez to rozumie¢ osobe niezatrudniona,
niezarejestrowang w urzedzie pracy, jako osoba bezrobotna, nie wykonujgca pracy
zarobkowe;.

2. Uczestnikiem zaje¢ Klubu moze by¢ osoba, ktora spelnia tgcznie ponizsze warunki:

1) ukonczyta 60 lat;

2) jest osobg nieaktywng zawodowo;

3) zamieszkuje na terenie Gminy Czerwin;

4) jest osoba samodzielng w zakresie podstawowych czynnosci samoobstugowych, a w
szczegblnoscei higienicznych i zywieniowych.

3. Warunkiem zakwalifikowania do uczestnictwa w zajeciach klubu jest dysponowanie
wolnym miejscem.

4.0 kwalifikacji kandydatéw do klubu decyduje kolejnos¢ zgtoszen.

5.Osoby, ktore zostaly zakwalifikowane do klubu, a nie zostaly przyjete z uwagi na brak
wolnych miejsc, zostang umieszczone na liscie rezerwowe;.

6. W przypadku zwolnienia si¢ miejsca w klubie, osoby przyjmowane sa kolejno z listy
reZerwowe;j.

7.Do klubu przyjmowane sg osoby na postawie deklaracji uczestnictwa w zajeciach
klubu.
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Nr formularza ......oooeveeeeveeeeieeeieeiineeannnn,

Deklaracja uczestnictwa w Klubie ,,Senior+” w Dzwonku

Dane osobowe

Imig i nazwisko

Adres zamieszkania i adres korespondencyjny
(o ile jest inny niz zamieszkania)

PESEL

Data urodzenia

Posiadane orzeczenie o niepelnosprawnosci

TAK

zaznacz wlasciwe

NIE

zaznacz wlasciwe

Telefon kontaktowy

Informacja o aktywnosci zawodowe;j

Aktywna/y zawodowo

zaznacz wlasciwe

Nie aktywna/y zawodowo

zaznacz wlasciwe

Osoba z niepetnosprawnoscia

TAK

zaznacz wlasciwe

NIE

zaznacz wlasciwe

Osoba z trudnosciami w poruszaniu

TAK

zaznacz wlasciwe

NIE

zaznacz wlasciwe

W ramach Klubu Senior+ chce braé¢ udzial w:

Zajeciach edukacyjnych kulturalnych

TAK

zaznacz wlasciwe

NIE

zaznacz wlasciwe

Zajeciach sportowo — rekreacyjnych

TAK

zaznacz wlasciwe

NIE

zaznacz wlasciwe

Innych (jakich?)

Deklaruje udziat w Klubie Senior+

Raz w tygodniu

Dwa razy w tygodniu

Trzy razy w tygodniu

Codziennie

(data i czytelny podpis)
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Ja, nizej podpisanaly (imig i BAZWISKO) ..............c.ouiuiuiiii e
deklaruje uczestnictwo w Klubie ‘Senior+” w Dzwonku .

Deklaruje che¢ udziatu w spotkaniach organizowanych w ramach Klubu oraz aktywnego udziatu

w dzialaniach i inicjatywach podejmowanych przez Klub ,,Senior +”.
Oswiadczam, ze spetniam kryteria kwalifikujace mnie do udziatu w Klubie ,,Senior+” w
Dzwonku , t.j.

ukonczytam/em 60 lat i jestem nieaktywna/y zawodowo*,

jestem mieszkankg/mieszkancem gminy Czerwin *

*wlasciwe zakreslié

Czerwin , dnia ..o
(czytelny podpis osoby skladajacej deklaracje)

W sytuacji udziatu w zajeciach ruchowych i sportowo — rekreacyjnych zobowigzuje sie
przediozy¢ zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w tych zajeciach.

Czerwin ,, dniad ....oooviiii
(czytelny podpis osoby skladajacej deklaracje)

podpis Kierownika Jednostki




Zatgcznik nr 2 do Regulaminu Klubu ,,Senior+"" w Dzwonku

OSWIADCZENIE
IMi€ 1 NAZWISKO....cueveiiieiiiieiieee ettt
AUTES ottt ettt a e e bttt a st et aesaeenenneeae
Kod pocztowy.......cccccovevuvennnee. MG BOOWOSRES s sois coinsosnsnssmmnnunmmmmminemnsmmmssssn cosesmm vasasvmsnns

Oswiadczam, ze zapoznalem/am sie z trescig Regulaminu Klubu ,,Senior+” w Dzwonku i
zobowiazuje si¢ do przestrzegania postanowienn w nim zawartych.

Uczestnik Klubu ,,Senior +” :

e Zobowiazuje si¢ do uczestniczenia w zajeciach w Klubie Senior + do momentu ich
zakonczenia badz zgloszenia pisemnej rezygnacji.

o Swiadomie deklaruje che¢ uczestnictwa w zajeciach, biorgc pelng
odpowiedzialnos¢ za swoje zdrowie.

e Oswiadcza, ze nie ma zadnych przeciwwskazan zdrowotnych do uczestnictwa w
zajeciach na $wiezym powietrzu, w ramach dziatan Klubu ,,Senior +.

Czerwin, .......coovvvennennn.. 20201

(czytelny podpis)




Czerwin, .....oovvvieeennnninn.. 2020 r.

Zatgcznik nr 3 do Regulaminu Klubu ,Senior+” w Dzwonku

Zgoda na przetwarzanie danych osobowych uczestnikéw Klubu Senior + w Dzwonku

Wyrazam zgod¢ na przetwarzanie moich danych osobowych, a zwlaszcza publikacje
wizerunku.

Przetwarzanie to ma na celu wylacznie promowanie dziatan kulturalnych. Nie mniej jednak
przystuguje uczestnikowi prawo cofnigcia zgody w kazdym momencie, a takze dostepu do
tresci swoich danych oraz prawo ich sprostowania, usuniecia, ograniczenia przetwarzania,
prawo do przenoszenia danych, prawo wniesienia sprzeciwu, co do danych osobowych oraz
wniesienia skargi do organu nadzorczego.

Wyrazam zgode na przetwarzanie danych osobowych w Gminie Czerwin w zakresie
obejmujgcym: imi¢ i nazwisko, adres zamieszkania, date urodzenia, adres e-mail przez Gmine
Czerwin dla celéw zwigzanych z uczestnictwem Klubu ,,Senior +” w Dzwonku. Podanie
danych jest dobrowolne.

Dane zawarte w karcie zgloszenia w ramach uczestnictwa w Klubie ,.Senior+” beda
przetwarzane na potrzeby funkcjonowania Klubu ,,Senior +” w Dzwonku w ramach realizacji
zadania wspoifinansowanego ze $rodkéow otrzymanych od Wojewody Mazowieckiego w
ramach Programu Wieloletniego ,,Senior +” na lata 2015-2020.

Wyrazam zgod¢ na nieodplatng i bezterminowa publikacje, zamieszczanie i
rozpowszechnianie mojego wizerunku utrwalonego podczas uczestnictwa w Klubie Senior +
przez Gming Czerwin, Plac Tysigclecia 1, 07-407 Czerwin , lub przez inne osoby na zlecenie
Gminy Czerwin , na stronach internetowych i podstronach, w mediach-prasie, TV, kronice,
ulotkach, plakatach i innych w celach zwigzanych z upublicznieniem dziatalnosci Klubu
»Senior+” w Dzwonku. Wyrazam zgodg na zwielokrotnianie mojego wizerunku dostepnymi
technikami i metodami — plyty CD, DVD i inne. Wyrazenie zgody jest dobrowolne.
Przystuguje mi prawo wgladu do tresci danych i ich poprawiania. (Ustawa z dnia 4 lutego
1994 r. o prawie autorskim i prawach pokrewnych).

Oswiadczam, iz zapoznatem si¢ z klauzula informacyjng dotyczaca korzystania z Klubu
»Seniort”,




zalgcznik nr 4 do Regulamin Klubu ,, Senior” w Dzwonku

REZYGNACJA Z CZL.ONKOSTWA W KLUBIE ,,SENIOR+” W DZWONKU

Niniejszym zglaszam rezygnacje z uczestnictwa w zajeciach prowadzonych w Klubie
»Senior+” w Dzwonku z dniem .......oooeeveveeeiieeeiieeeeeeeeeeeee

Czerwin................oeoe. 20201 e
(czytelny podpis)




